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Lisa

Oppekava nimetus

Seksuaalvégivalla ohvrite ndustamine

Oppekavariihm

Sotsiaaltdo ja ndustamine

Oppekava
koostamise alus

Ohvriabi seadus, kuriteoohvrite digusi kasitlev Euroopa Parlamendi ja Noukogu
direktiiv (2012/29/EL), naistevastase vagivalla ja perevagivalla tdkestamist kasitlev
Euroopa Parlamendi ja Néukogu direktiiv (2024/1385), naistevastase vagivalla ja
perevagivalla ennetamise ja tdkestamise Euroopa Néukogu konventsioon.

Oppekeel

Oppe eesmark

eesti keel

Koolituse labimise tulemusel on &ppija arendanud padevuse seksuaalvagivalla
ohvrite toetamisel, moistes seksuaalvagivalla olemust, eriparasid ja tagajargi, ning on
suuteline professionaalselt rakendama traumateadlikke ja eetilisi t66votteid koostoos
teiste teenuste ja sisteemidega, et toetada ohvri turvatunnet ja taastumisprotsessi.

Sihtgrupp

Sotsiaalkindlustusameti ja seksuaalvagivalla kriisiabikeskuste seksuaalvagivalla
ohvritega tootavad toetajad ja ndustajad, kes juba valdavad Uldisi nbustamisoskusi.

Osalejate arv (min ja
max)

12-15 osalejat

Osalemise eeldus

Osaleja  to6tab  Sotsiaalkindlustusameti  ohvriabi  osakonnas  vdi  on

Sotsiaalkindlustusameti ohvriabiteenuse osutaja.

Oppe maht  ja | 8 akadeemilist tundi kontaktéppena
Ulesehitus

(akadeemilistes

tundides)

Opivaljundid Koolituse I6puks dppija:

Sisukirjeldus

1. Anallisib seksuaalvagivalla ohvri psiihholoogilist seisundit ja kaitumist juhtumi
naitel ja tunneb ara traumareaktsiooni, eristades muilte ja faktipdhist infot.

2. Naitab kuidas ndustaja ja ohvri vahelises dialoogis rakendada traumateadlikke ja
ohvrikeskseid ndustamisvétteid, luues turvalist ja toetavat ndustamissuhet.

3. Selgitab, kuidas kohandada ndustamispraktika vastavalt seksuaalvagivalla
juhtumi ajalisusele ja ndustamiskanalile, rakendades esmase toe p&himdtteid,
ning kuidas riskitegureid ara tundes teha edasisuunamise otsus.

4. Anallisib piiride, eetika ja enesehoiu tahtsust ning oma vastutuse ulatust, et
maandada emotsionaalse labipdlemise riski.

Koolitus arendab seksuaalvagivalla ohvritega to6tavate spetsialistide traumateadlikku
ja ohvrikeskset néustamispadevust. Kasitletakse seksuaalvagivalla olemust, eripara
ning sellega seotud muite ja hoiakuid ning trauma md&ju ohvri psihholoogilisele
seisundile, kaitumisele ja turvatundele. Osalejad omandavad teadmisi
traumareaktsioonide moistmisest ning dpivad rakendama traumateadlikke suhtlus- ja
ndustamisvotteid, mis toetavad turvalise ja usaldusliku kontakti loomist.

Koolitusel arendatakse oskust kohandada ndustamispraktikat erinevates olukordades
ja ndustamiskanalites, arvestades juhtumi ajalisust ning ohvri vajadusi. Kasitletakse
esmase toe eesmarke ja professionaalse rolli piire, riskitegurite markamist ning
turvalist edasisuunamist koostods ohvriga, samuti menetlusprotsesside ja
tugiteenuste selgitamist ohvri autonoomiat toetaval viisil. Tahelepanu pdoratakse
eetilistele dilemmadele, koostdéévdrgustikule ning spetsialisti reflektiivsele praktikale
ja enesehoiule, sealhulgas sekundaarse traumaatilise stressi ennetamisele ja
supervisiooni rollile.

Opisiindmuse
teemad

1. moodul. Seksuaalvégivalla olemus ja ohvri traumareaktsioonid (90 minutit)
Teema Kirjeldus Metoodika

1. Seksuaalvagivalla
olemus, vormid ja
Uhiskondlikud maddid.

Seksuaalvéagivalla
mdisted ja erinevad
vormid. Uhiskondlike
mudtide ja hoiakute
anallds - mis mojutab
ohvrite abiotsimist ning
ndustamissuhte
dinaamikat?

Miniloeng, arutelu, grupirefleksioon

2. Trauma mdju ohvri

Trauma kui neuro-
psiihholoogiline ja

Miniloeng, rihmatoo, refleksioon




psihholoogilisele
seisundile ja kaitumisele.

kehaline reaktsioon.
Ageda stressi,
tardumise,
dissotsiatsiooni ja
emotsionaalse tuimuse
seosed ohvri
kaitumisega.

3. Juhtumipdhine
motestamine: ,Miks ta
kaitub nii?".

Eelnevalt 6pitu
rakendamine lihikese
anonidmse juhtumi
kaudu, et treenida
traumateadlikku
télgendamisoskust ning
valtida ohvri stldistamist
vOi patologiseerimist.

Mini-juhtumi anallus, juhitud arutelu,
reflektiivsed kisimused

2. moodul. Traumateadlik

ja ohvrikeskne néustamissuhe (90 minutit)

Teema

Kirjeldus

Metoodika

4. Traumateadliku ja
ohvrikeskse ndustamise
pdhimdotted.

Traumateadliku ja
ohvrikeskse ndustamise
aluspdhimotted:
turvalisus, usaldus,
valikuvabadus ja kontroll.
Noustaja hoiak ja
keelekasutus
ndustamissuhte
turvalisuse ja koost6o
mdjutajana.

Miniloeng ja juhitud arutelu

5. Kuulamis- ja
valideerimisvotted
noustamissituatsioonis.

Praktilised oskused
empaatilises kuulamises,
valideerimises ja
peegeldamises. Ohvrit
sutdistava, hinnangulise
vOi survet avaldavate
kisimuste valtimine.

Miniloeng ja harjutus minijuhtumi
analuisi pohjal

6. Traumateadlik
dialoog: esmase
avaldamise
vastuvotmine.

Seksuaalvéagivalla
kogemuse esmakordne
vestlus. Fookuses
reageerimine, ohvri
kontrollitunde hoidmine
ja ndustaja rolli piiride
teadvustamine.

Juhtumianaluiis ja refleksioon

3. moodul. Esmane tugi ja ndustamispraktika kohandamine (90 minutit)

Teema

Kirjeldus

Metoodika

7. Esmase toe
eesmargid ja piirid
seksuaalvagivalla
juhtumites.

Esmase toe roll
seksuaalvagivalla
juhtumites eristades
selgelt esmast tuge,
kriisindustamist ja
teraapiat. Réhk
stabiliseerimisel,
turvalisuse taastamisel ja
ohvri autonoomia
sailitamisel.

Mini-loeng ja harjutus

8. Noustamispraktika
kohandamine vastavalt
juhtumi ajalisusele ja
kanalile.

Noustaja t66 ja
sekkumised soltuvalt
ohvri seksuaalvagivalla
kogemisest hiljuti vdi
minevikus.

Kontakt-, telefoni- ja
veebindustamise
eriparad ning nendega
seotud riskid ja
voimalused.

Mini-loeng ja juhtumip&hine rihmatd6

9. Riskide markamine ja
turvaline
edasisuunamine.

Korduva vagivalla,
eneseohustamise ja
muude riskide

varajane markamine
ning turvaline ja eetiline
edasisuunamine,
vOrgustikutoo.
Suunamisotsuste
tegemine koostdos
ohvriga.

Mini-loeng ja harjutus




4. moodul. Seksuaalvégivalla ohvrist ldhtuv vorgustikutd, rollipiirid ja enesehoid (90

minutit)
Teema Kirjeldus Metoodika
10. Menetlusprotsesside | Ulevaade Mini-loeng ja paarist6d

selgitamine ohvrit
hoidvalt.

seksuaalvagivalla
juhtumitega seotud
menetlusprotsessidest
(SAK teenus, politsei,
prokuratuur).

Noustaja roll info
vahendamisel sailitades
ohvri autonoomia,
kontrollitunne,
taastraumeerimise riski
vahendamine.
Konfidentsiaalsus,
teavitamiskohustus,
rollisegadus ja
topeltsuhted. Eetilised
hallalad, kus ndustaja
hea tahe vdib muutuda
ohvrit kahjustavaks.
Sekundaarse
traumaatilise stressi ja
kaastundevasimuse
tunnused. Reflektiivse
praktika ja supervisiooni
roll professionaalse
jatkusuutlikkuse
tagamisel.

11. Professionaalsed
piirid ja eetilised
hallalad.

Mini-loeng ja rihmat6

12. Reflektiivne
praktika ja vaimne
higieen.

Eneserefleksioon ja mini-harjutused

Oppemeetodid Koolitusel kasutatakse dppemeetoditena mini-loenguid ja juhitud arutelusid ning
kogemuspbhist dppimist, mis toetab osalejate varasema téd6kogemuse sidumist uute
teadmistega.

Praktiliste oskuste arendamiseks rakendatakse juhtumianalliise, paaris- ja rihmatdid
voi situatsioonipdhiseid harjutusi, mille kaudu harjutatakse traumateadlikku suhtlemist
ja ndustamisotsuste tegemist.

Oppimist toetavad refleksiooniharjutused ja Uhised arutelud, mis vdimaldavad
analltsida hoiakuid, eetilisi dilemmasid ning professionaalse rolli piire. Meetodite
valikul lahtutakse eesmargist toetada Opitu rakendamist osalejate igapaevases
toopraktikas.

Oppekeskkonna Koolitus toimub 06ppetddks sobivate tingimustega koolitusruumis, mis mahutab

kirjeldus vahemalt 15 osalejat.

Ruumi suurus ja paigutus vdimaldab osalejatel ja koolitajatel vabalt liikuda ning
vajadusel jaguneda gruppidesse (individuaal- ja grupitddd, praktilised Glesanded).

Koolitusruumis on olemas esitlustehnika ning pusiv internetiihendus, pabertahvel.
Osalejaid informeeritakse parkimiskorraldusest.

Oppijal on ligipaas digitaalsetele dppematerjalidele. Paberkandjal dppematerjalid,
juhul kui neid kasutatakse, jagatakse &ppijatele koolituspaeva jooksul.

Iseseisev t00

Iseseisev 160 toimub kontaktdppe kaigus ning hélmab koolitajate poolt juhendatud
individuaalseid ja riihmaformaadis labitud refleksiooni- ja eneseanallulsitlesandeid
ning nende peegeldust, juhtumite métestamist ning nende peegeldust ja tddlehtede
taitmist, mille eesmark on siduda O&pitav osaleja tOOpraktikaga ja toetada
traumateadlike ndustamisoskuste kujunemist.

Oppematerjalide
loend

Oppe I8petamise
tingimused, sh
hindamismeetodid
ja
hindamiskriteeriumid

Koolitusmaterjalid (slaidid, td6lehed, muu paberkandjal jaotismaterjal)

Koolituse 18petamise tingimuseks on osalemine kontaktdppes 100%. Opivaljundite
saavutamist hinnatakse koolituse kaigus pidevalt I1abi osalejate aktiivse osalemise,
praktiliste harjutuste ja refleksiooni.

Opivéljundid on saavutatud, kui l[abinud hindamise vastavalt

hindamiskriteeriumitele.

Oppija on

| Opiviljund | Hindamismeetod | Hindamiskriteerium |




Anallusib
seksuaalvagivalla
ohvri psiihholoogilist
seisundit ja kaitumist
juhtumi naitel ja
tunneb ara
traumareaktsiooni,
eristades muute ja
faktipbhist infot

Juhitud arutelu, rihmatdé ja
mini-juhtumi anallds

Oppija osaleb koolitaja juhitud
arutelus, riihmatdo6s ja mini-juhtumi
analuusis:

« eristades mudte ja faktipdhist infot
« selgitades vahemalt 2-3 levinud
traumareaktsiooni
. kasutades
lugupidavat keelt

neutraalset ja

Naitab kuidas nbustaja
ja ohvri vahelises
dialoogis rakendada
traumateadlikke ja
ohvrikeskseid
nodustamisvotteid,
luues turvalist ja
toetavat
ndustamissuhet.

Juhtumianallis ja sellele
baseeruv

refleksiooniharjutus

Oppija osaleb juhtumianaliiiisis ja
refleksiooniharjutuses, milles:

« kasutab empaatilist ja valideerivat
keelt

* hoidub ohvrit stiidistavatest ja
survestavatest kisimustest

» teadvustab oma rolli piire

Selgitab, kuidas
kohandada
ndustamispraktika
vastavalt
seksuaalvagivalla
juhtumi ajalisusele ja
noustamiskanalile,
rakendades esmase
toe pdhimétteid, ning
kuidas riskitegureid
ara tundes teha
edasisuunamise otsus.

Juhtumipdhine rihmatéé ja
harjutuste tulemuste arutelu

Oppija osaleb riihmatéés ja
harjutuste tulemuste arutelus,
milles:

« oskab eristada esmase toe ja
teraapia rolli

* nimetab sobivaid sekkumisi
vastavalt kontekstile ja kanalile

* nimetab vahemalt he olulise
riskiteguri ja sobiva edasisuunamise
véimaluse

* austab oma valjenduses ohvri
autonoomiat ja otsustusdigust

Analtusib piiride,
eetika ja enesehoiu
tdhtsust ning oma
vastutuse ulatust, et
maandada
emotsionaalse
|abipdlemise riski

Paaris- ja
sellele
refleksiooniharjutus

rihmaté6é ning
baseeruv

Oppija:

« kasutab ohvrit hoidvat ja
autonoomiat toetavat keelt
menetlusinfo selgitamisel

« eristab professionaalse toe ja
isikliku sekkumise piire

* nimetab vahemalt kaks eetilist
riskikohta ja sobiva ennetava
tegevuse

+ sdnastab vahemalt tihe teadliku
enesehoiu voi supervisiooniga
seotud tegevuse

Oppe labimisel
valjastatav
dokument (tunnistus
voi tdend)

Tunnistus valjastatakse isikule juhul, kui ta vastas koolituse |6petamise tingimustele
ja saavutas kdik opivaljundid.

Koolitaja
kompetentsust
tagava
kvalifikatsiooni  voi
Opi- ja tobkogemuse
kirjeldus

Vastutav koolitaja omab psiuhhiaatri voi kliinilise psihholoogi haridust; kaaskoolitaja
omab vahemalt kaheaastast praktilist tookogemust seksuaalvagivalla ohvritega
trauma- voi kriisivaldkonna ndustamise ja/véi koolitamise alal.

Oppekava
kinnitamise aeg
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